Основные рекомендации для родителей ребенка с РАС

· Обязательным компонентом в воспитании ребенка с РАС является психолого-педагогическая коррекция. Раннее интенсивное длительное коррекционное обучение приводит к более благоприятному развитию.

· Строго придерживайтесь определенного режима и ритма жизни ребенка. Организуйте целенаправленную деятельность поведения ребенка, четкий распорядок дня, формирование стереотипного поведения в определенных ситуациях.

· Постоянно стимулируйте интерес ребенка к внешнему миру.

· Постарайтесь обеспечить комфортную обстановку для общения и обучения. Избегайте переутомления ребенка, сенсорной перегрузки.

· Как можно чаще разговаривайте с ребенком, речь не должна быть быстрой, четко проговаривайте команды.

· Терпеливо объясняйте ребенку смысл его деятельности, используя четкую информацию (схемы, карточки, рисунки).

· Показывайте одобрение каждый раз, когда ребенок успешно выполнил задание, похвалите его. Поощряйте ребенка за хорошее поведение. Хвалите его сразу, как только он демонстрирует хорошее поведение. Выполняет вашу инструкцию, применяет только что разученный навык.

· Будьте внимательны к ребенку, улавливайте малейшие вербальные и невербальные сигналы, свидетельствующие о его дискомфорте.

· Создайте ребенку личную зону. Это пространство в комнате или квартире, где ребенок может побыть один, поиграть, расслабиться.

· Ребенок с РАС, как и всякий другой ребенок, индивидуальность, поэтому используя общие рекомендации, нужно так же учитывать специфические реакции ребенка, и на их основе строить обучение.
