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Учебный план

	№
	Вид деятельности
	Количество занятий в неделю

	
	
	Группа
раннего
возраста
	Младшая
 группа
	Средняя
группа

	Старшая группа


	Подготови-тельная 
группа

	1
	Двигательная деятельность 
	2 занятия
физич. культурой 
	3 занятия физической культурой, одно из которых
проводится на открытом воздухе   

	2. Социально - коммуникативная деятельность

	2.1.
	Социально – нравственное развитие 
	1 занятие, а также во всех образовательных ситуациях

	2.2.
	Развитие речи
	1 занятие, а также во всех образовательных ситуациях

	2.3.
	Подготовка к обучению грамоте
	-
	1 занятие

	3.  Познавательно – исследовательская деятельность

	3.1.
	Мир природы 

	-
	1 занятие

	
	Математическое и сенсорное развитие 
	-
	1 занятие

	4. Художественно – эстетическая деятельность

	4.1.
	ИЗО

	1 занятие

	4.2.
	Лепка 
	1 занятие
	1 занятие      
в 2 нед.  
	1 занятие

	4.3.
	Аппликация
	       -


	1 занятие в 2 недели

	1 занятие

	4.4.
	Конструирование (ручной труд) 
	                  -
	   1 занятие в 2 нед.
	1 занятие

	4.5.
	Ознакомление с художественной литературой
	                 -
	1 занятие

	4.6.
	Мир музыки
	2 занятия


	
	Всего в неделю:
	8
	10 
	13

	15

	15











Учебный план (коррекционные группы)

	№
	Вид деятельности
	Количество занятий в неделю

	
	
	Старшая группа


	Подготовительная группа

	1
	Двигательная деятельность 
	3 занятия физической культурой, одно из которых
проводится на открытом воздухе   


	2. Социально - коммуникативная деятельность

	2.1.
	Развитие речевого восприятия
	1 занятие
	

	2.2.
	Ознакомление с окружающим и развитие речи
	2 занятия
	2 занятия

	2.3.
	Подготовка к обучению грамоте
	-
	2 занятия

	3.  Познавательно – исследовательская деятельность

	3.1.
	Математическое и сенсорное развитие 
	2 занятия

	4. Художественно – эстетическая деятельность

	4.1.
	ИЗО
	2 занятия


	4.2.
	Лепка 
	1 занятие

	4.3.
	Аппликация
	1 занятие в 2 недели


	4.4.
	Конструирование (ручной труд) 
	1 занятие в 2 недели


	4.5.
	Ознакомление с художественной литературой
	1 занятие

	4.6.
	Мир музыки
	2 занятия


	4.7.
	Ритмика
	1 занятие


	
	Всего в неделю:

	16
	17














Примерная сетка совместной образовательной деятельности
 и культурных практик в режимных моментах

	№
	Формы образовательной деятельности в режимных моментах
	Количество форм образовательной  деятельности и культурных практик  в неделю

	
	
	Младшая группа
	Средняя
группа

	Старшая группа


	Подготовительная группа

	1. Общение

	1.1.
	Ситуации обще-ния воспитателя с детьми и накопле-ние положитель-ного социально – эмоционального опыта   
	Ежедневно

	1.2.
	Беседы и разгово-ры с детьми по интересам
	Ежедневно

	2.  Игровая деятельность, включая сюжетно – ролевую игру с правилами и другие  
     виды игр

	2.1.
	Индивидуальные игры с детьми (сюжетно – роле-вая, режиссерская
игра – драматиза-ция, строительно – конструктивные игры) 
	Ежедневно
	3 раза в неделю

	2.2.
	Совместная игра воспитателя и детей
	2 раза в неделю
	3 раза в неделю
	2 раза в неделю

	2.3.
	Подвижные игры
	Ежедневно

	3. Познавательная и исследовательская деятельность

	3.1.
	Опыты, экспери-менты, наблюде-ния (в том числе экологич. направ-ленности) 
	1 раз в неделю

	3.2.
	Наблюдения за природой на прогулке 
	Ежедневно

	4. Формы творческой активности, обеспечивающей художественно – эстетическое развитие детей 

	4.1.
	Музыкально – театральные развлечения
	3 раза в месяц

	4.2.
	Чтение литератур-ных произведений 
	Ежедневно

	5. Самообслуживание и элементарный бытовой труд

	5.1.
	Самообслуживание
	Ежедневно

	5.2.
	Трудовые индиви-
дуальные   пору-чения
	Ежедневно

	5.3.
	Трудовые поруче-
ния (общий и совместный труд)  
	- 
	1 раз в неделю


     






Примерная сетка самостоятельной деятельности детей в режимных моментах

	№
	Режимные моменты
	Распределение времени в течение дня

	
	
	Младшая группа
	Средняя
группа

	Старшая группа


	Подготовительная группа

	1
	Игры, общение, 
деятельность по интересам во время утреннего приема    
	От 10 до 50 минут

	2
	Самостоятельные игры в 1-й половине дня
	20 минут
	15 минут

	3
	Подготовка к прогулке, самосто-ятельная деятель-ность на прогулке
	От 60 минут до 1 часа 30 минут
	От 60 минут до 1 часа 40 минут

	4
	Самостоятельные игры, досуги, общение и деятель-ность по интересам во 2-й пол. дня
	40 минут
	30 минут

	5
	Подготовка к прогулке, самосто- ятельная деятель-ность на прогулке 
	От 15 до 50 минут












Модель организации физического воспитания

	№
	Формы организации
	

	
	
	Младшая группа
	Средняя
группа

	Старшая группа


	Подготовительная группа

	1. Физкультурно – оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных моментов деятельности детского сада

	1.1.
	Утренняя гимнастика
	Ежедневно
5 - 6 мин.
	Ежедневно
6 - 8 мин.
	Ежедневно
8 – 10 мин.
	Ежедневно 10 мин.

	1.2.
	Физкультминутки
	Ежедневно по мере необходимости (до 3 минут)

	1.3.
	Игры и физичес-кие упражнения на прогулке
	ежедневно
6 – 10 мин.
	Ежедневно
10–15 мин.
	Ежедневно
15 – 20 мин.
	Ежедневно
20 – 30 мин.

	1.4.
	Закаливающие процедуры, бод-рящая гимнастика
	Ежедневно после дневного сна

	2.  Физкультурные занятия


	2.1.
	Физкультурные занятия в спортив-ном зале 
	2 раза в неделю по 15 минут
	2 раза в неделю по
 20 минут
	2 раза в неделю по 
25 минут
	2 раза в неделю 
по 30 минут  

	2.2.
	Физкультурные занятия на свежем воздухе
	
	1 раз в неделю по 20 минут
	1 раз в неделю по
25 минут
	1 раз в неделю 
по 30 минут

	3. Спортивный досуг


	3.1.
	Самостоятельная двигательная деятельность
	Ежедневно под руководством воспитателя (продолжительность определяется в соответствии с индивидуальными особенностями ребенка)

	3.2.
	Спортивные праздники 
	2 раза в год

	3.3.
	Физкультурные досуги и развлечения
	1 раз в месяц

	3.4.
	Дни здоровья
	в соответствии с  годовым планом работы МДОУ  
















Календарный учебный график

     Календарный учебный график на 2015 – 2016 учебный год является локальным нормативным документом, регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в Муниципальном дошкольном образовательном учреждении детский сад № 39  комбинированного вида.
  Календарный учебный график разработан в соответствии с:
 - Законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам дошкольного образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. № 1014;
- санитарно – эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных образовательных организациях», утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013г. № 26;
- Уставом детского сада;
- Образовательной программой дошкольного образования.

Календарный учебный график

	Содержание 
	Группа детей от 2 
до 3 лет
	Группа детей от 3 
до 4 лет
	Группа детей от 4 
до 5 лет
	Группа детей от 5 
до 6 лет
	Группа детей от 6 
до 7 лет

	Количество возрастных групп в каждой параллели
	
1
	
1
	
2
	
3
	
2

	Начало учебного года
	01.09.2015 г
	01.09.2015 г
	01.09.2015 г
	01.09.2015 г
	01.09.2015 г

	Окончание учебного года
	31.05.2016 г
	31.05.2016 г
	31.05.2016 г
	31.05.2016 г
	31.05.2016 г

	Адаптационный период
	01.09.2015 - 15.09.2015
	
	
	
	

	Сроки проведения каникул:  - зимних
	
01.01.2016 – 10.01.2016
	   
01.01.2016 – 10.01.2016
	
01.01.2016 – 10.01.2016
	
01.01.2016 – 10.01.2016
	
01.01.2016 – 01.01.2016

	- летних
	01.06.2016 – 
31.08.2016 г
	01.06.2016 – 
31.08.2016 г
	01.06.2016 – 
31.08.2016 г
	01.06.2016 – 
31.08.2016 г
	01.06.2016 – 
31.08.2016 г

	Продолжительность 
учебного года
 (всего недель),
 в том числе
	
34
	
36
	
36
	
36
	
36

	1-е полугодие: 
	14
	16
	16
	16
	16

	2-е полугодие:
	20
	20
	20
	20
	20

	Продолжительность учебной недели (дней):
	
5
	
5
	
5
	
5
	
5

	Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки (НОД),  в том числе:
	
1 ч 20 мин
(80 мин.)
	
2 ч 30 мин
(150 мин.)
	
4 ч 20 мин
(260 мин.)
	
5 ч 35 мин
(335 мин.)
	
7 ч 30 мин
(450 мин.)

	в 1половину дня:
	50 мин.
	150 мин
	200 мин.
	225 мин.
	450 мин

	во 2 половину дня: 
	30 мин.
	
	60 мин.
	110 мин.
	

	Перерыв между НОД
	не менее
 10 мин.
	не менее
 10 мин.
	не менее
 10 мин.
	не менее
 10 мин.
	не менее
 10 мин.

	Сроки проведения мониторинга дос-тижения детьми планируемых ре-зультатов освоения Программы 
	

16.05.2016 – 31.05.2016 г
	

16.05.2016 – 31.05.2016 г
	

16.05.2016 – 31.05.2016 г
	

16.05.2016 – 31.05.2016 г
	

16.05.2016 – 31.05.2016 г



Праздничные и выходные дни

	День народного единства
	04.11.2015 г.
	1 день

	Новогодние, Рождественские праздники
	01.01.2016 г. – 10.01.2016 г. 
	10 дней

	День защитников Отечества
	23.02.2016 г.
	1 день

	Международный женский день
	08.03.2016 г.
	1 день

	День Победы
	9.05.2016
	1 день

	День России
	12.06.2016 г.
	1 день



Праздники и развлечения для воспитанников

	Наименование 
	Сроки/даты

	День знаний
	01.09.2015 г.

	Праздник осени (по возрастным группам)
	26.10.2015 – 30.10.2015 г.  

	День матери
	26.11.2015 г.

	Новогодние утренники (по возрастным группам)
	23.12.2015 – 29.12.2015 г.

	Рождественские встречи (посиделки, колядки)
	12.01.2016 г.

	День защитника Отечества
	22.02.2016 г.

	Масленица
	26.02.2016 г.

	Международный женский день (по возрастным группам)
	01.03.2016 – 7.03.2016

	День смеха
	01.04.2016 г.

	Весна - красна 
	18.04.2016 – 22.04.2016 г.

	День Победы
	06.05.2016 г.

	День защиты детей
	01.06.2016 г. 



Мероприятия,  проводимые  в летний оздоровительный период

	Наименование 
	Сроки/даты

	Спортивный досуг «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья»
	16.06.2016 г.

	Музыкальное развлечение «Здравствуй лето» 
	24.06.2016 г.

	Музыкально – спортивный праздник «Музыка и спорт»
	02.07.2016 г.

	Конкурсы и выставки детских творческих работ
	Июнь – август

	Экскурсии на природу
	Июнь – август

	Целевые прогулки
	Июнь – август

	Мероприятия тематических недель
	Ежедневно




